JADŁOSPIS DEKADOWY ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE PSP2 
27.04.2026 - 08.05.2026
Wszystkie występujące w posiłkach ALERGENY zostały zaznaczone pogrubioną drukowaną czcionką.
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	27.04.2026
Poniedziałek
	Zupa mleczna z makaronem zacierką 250g (MLEKO, makaron (mąka PSZENNA, JAJA)
Chleb wieloziarnisty 30g (PSZENICA, ŻYTO, OWIES, SEZAM)
MASŁO 5g 
Szynka wieprzowa 20g (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA)
Sałata zielona 10g
Papryka kolorowa  20g 
Herbata lipowa 200ml (herbata, cukier)
	Zupa grochowa na wywarze warzywnym 250g (ziemniaki, groch, marchew, SELER, pietruszka korzeń, natka pietruszki, MASŁO, czosnek, cebula, przyprawy)
+ Chleb pszenny 30g ( PSZENICA)
Makaron z serem białym i musem z owoców leśnych oraz jogurtem naturalnym 240g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), SER BIAŁY, truskawki, maliny, cukier waniliowy, cukier, JOGURT NATURALNY)
Kompot wieloowocowy 200ml (owoce, cukier)


	Kisiel cytrynowy 150g  (cytryna, mąka ziemniaczana, cukier) 
+ ciasteczka owsiane 30g
+ kiwi 60g


	28.04.2026
Wtorek 

	Płatki kukurydziane na mleku 250g (MLEKO, płatki kukurydziane)
Chleb żytni 30g ( ŻYTO, PSZENICA)
MASŁO 5g 
Ser żółty 20g (MLEKO)
Pomidor 20g
Szczypiorek 5g
Herbata czarna z cytryną 200ml (herbata czarna, cytryna, miód)
	Zupa gulaszowa 250g (szynka wieprzowa, pieczarki, papryka kolorowa, cebula, kukurydza, ziemniaki, marchew, SELER, pietruszka korzeń, MASŁO, przyprawy) 
+ Chleb kukurydziany 30g (PSZENICA)
Kopytka ziemniaczane z masłem i bułką tartą 240 g (ziemniaki, MĄKA PSZENNA, JAJA, sól, MASŁO, bułka tarta ( PSZENICA))
Surówka z marchewki i jabłka 100g (marchew, jabłko, cytryna, przyprawy)
Napój herbaciany 200ml (herbata czarna, cytryna, miód)
	Koktajl na kefirze brzoskwiniowy 200ml (KEFIR, brzoskwinie, banan)
+ bułka maślana 30g (PSZENICA, MLEKO)


	29.04.2026
      Środa
	Jajecznica ze szczypiorkiem 50g (JAJA, szczypior, olej rzepakowy, przyprawy)
Chleb kukurydziany 30g (PSZENICA)
MASŁO 5g
Sałatka z mozzarellą, pomidorkami koktajlowymi i bazylią 80g (SER MOZZARELLA mini, pomidory koktajlowe, bazylia świeża, oliwa z oliwek, przyprawy)
Herbata owocowa 200ml (herbata owocowa, cukier) 


	Zupa rosół na wywarze mięsno-warzywnym 250g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), marchew, SELER, pietruszka korzeń, cebula, por, natka pietruszki, czosnek)
Ziemniaki 120g (ziemniaki, MASŁO, sól)
Udziec z kurczaka 80g (udziec z kurczaka, olej, przyprawy)	
Surówka Coleslaw 100g (kapusta biała, marchew, cebula, koper, majonez (JAJA), ŚMIETANA, czosnek, cytryna, przyprawy) 
Lemoniada cytrusowa 200ml (pomarańcza, cytryna, mięta, cukier)

	Chałka pszenna (PSZENICA, JAJA)
z dżemem owocowym 140g
+ Kakao 150ml (MLEKO, kakao prawdziwe, cukier)
+ banan 60g


	30.04.2026
Czwartek
	Płatki owsiane na mleku z truskawkami 250g (MLEKO, płatki owsiane (OWIES), truskawki, miód)
Bułka wieloziarnista 30g (PSZENICA, ŻYTO, OWIES, SEZAM)
MASŁO 5g
Roszponka 5g
Wędlina drobiowa 20g (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA)
Ogórek kiszony 20g
Herbata miętowa 200ml (herbata miętowa, miód)
	Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym z grzankami 250g (dynia, ziemniaki, marchew, SELER, pietruszka korzeń, cebula, czosnek, ŚMIETANA, MASŁO, przyprawy, grzanki (mąka  PSZENNA, JAJA)) 
Ryż 120g
Potrawka z indyka z marchewką i groszkiem 150g (filet z piersi indyka, marchew, groszek, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, mąka PSZENNA, ŚMIETANA, przyprawy)
Kompot wiśniowy 200ml (wiśnie, cukier)

	Ciasto bananowe 60g (JAJA, banany, mąka PSZENNA, proszek do pieczenia, soda oczyszczona, cukier, cukier waniliowy, olej)
+ MLEKO 150ml
+ jabłko 60g

	01.05.2026
Piątek
	

	DZIEŃ WOLNY OD PRACY


	

	04.05.2026
Poniedziałek
	Granola owocowa na mleku 250 (MLEKO, granola owocowa  (PSZENICA, ORZECHY, JAJA))
Chleb żytni 30g (ŻYTO, PSZENICA)
MASŁO 5g 
Sałata lodowa 10g
Polędwica sopocka 20g  (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA)
Pomidor 20g
Herbata czarna z cytryną 200ml (herbata czarna, cytryna, miód)
	Zupa krupnik na wywarze warzywnym 250g (ziemniaki, kasza jęczmienna (JĘCZMIEŃ), marchew, SELER, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki, MASŁO, przyprawy)
Ryż z jabłkami i polewą jogurtową 240g (ryż, jabłka, cynamon, cukier waniliowy, cukier, MLEKO, JOGURT NATULANY)
Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczka, cukier) 


	Precel drożdżowy (drożdże, mąka PSZENNA, MLEKO, przecier pomidorowy, ser MOZZARELLA, JAJA, przyprawy)
+ kalarepa 10g
+ marchew 10g



	05.05.2026
Wtorek
	Jajko gotowane z sosem jogurtowo-majonezowo-ziołowym 90g
(JAJA, JOGURT NATURALNY, majonez (JAJA), szczypior, koper, przyprawy) 
Bagietka pszenna 30 g (PSZENICA)
MASŁO 5 G 
Ser żółty 20 g (MLEKO)
Kiełki rzodkiewki 5g
Papryka kolorowa 20g
Herbata owocowa 150ml/Kakao 150ml (MLEKO, kakao, cukier)

	Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem 250g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), ziemniaki, marchew, SELER, pietruszka korzeń, pieczarki, MASŁO, ŚMIETANA, przyprawy)
Kasza pęczak 120g (JĘCZMIEŃ)
Gulasz z indyka 130g (filet z indyka, cebula, czosnek, marchew, SELER, pietruszka korzeń, olej rzepakowy, mąka PSZENNA, przyprawy)
Ogórek kiszony 70g
Napój herbaciany 200ml (herbata czarna, cytryna, miód)

	Budyń czekoladowy z wiśniami  150g (MLEKO, kakao prawdziwe, mąka ziemniaczana, wiśnie)
+ ciasteczka owsiane 20g 
+ arbuz 50g

	06.05.2026 Środa


	Kasza manna na mleku z jagodami 250g (MLEKO, kasza manna (PSZENICA), jagody)
Chleb kukurydziany (PSZENICA) 30g  
MASŁO 5g
Serek śmietankowy 20 g (MLEKO)
Rzodkiewka 20 g
Szczypiorek 5g
Herbata owocowa 200ml (herbata owocowa, cukier)
	Zupa rosół na wywarze mięsno-warzywnym 250g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), marchew, SELER, pietruszka korzeń, cebula, por, natka pietruszki, czosnek) 
Ziemniaki 120g (ziemniaki, MASŁO, sól)
Kotlet mielony pieczony 80g (łopatka wieprzowa, szynka wieprzowa, JAJA, cebula, natka pietruszki, bułka tarta (PSZENICA) olej rzepakowy, przyprawy)
Surówka z buraczków 100g (buraki, cebula, ocet winny, przyprawy)
Lemoniada mango 200ml (mango, pomarańcza, cytryna, mięta, cukier)
	Sałatka owocowa z jogurtem naturalnym 180g (JOGURT NATURALNY, banan, jabłko, brzoskwinia, winogron, borówka, arbuz)
+herbatniki 30g (mąka PSZENNA, MLEKO)


	07.05.2026
Czwartek







	Parówka z indyka  60g (MLEKO, SOJA, SELER, GORCZYCA)
Bagietka wieloziarnista 30g (PSZENICA, ŻYTO, OWIES, SEZAM)
MASŁO 5G
Ketchup (SELER)
Ser żółty 20g (MLEKO)
Ogórek zielony 20g
Herbata owocowa 200ml (herbata owocowa, cukier)




	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 250g (ziemniaki, kalafior, brokuł, fasolka szparagowa, marchew, SELER, pietruszka korzeń, natka pietruszki, MASŁO, ŚMIETANA, przyprawy)
Spaghetti z sosem mięsno – warzywnym  260g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), łopatka wieprzowa, cebula, passata pomidorowa, pomidory, marchew, czosnek, SER MOZZARELLA,  mąka PSZENNA, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot wiśniowy 200ml (wiśnie, cukier)
	Bułeczka drożdżowa z serkiem śmietankowym i malinami 70g (mąka PSZENNA, drożdże, JAJA, MLEKO, serek śmietankowy (MLEKO), maliny, cukier)
+ MLEKO 150ml



	08.05.2026 
Piątek
	Placuszki jogurtowe z owocami i polewą czekoladową 180g (mąka PSZENNA, JOGURT NATURALNY, JAJA, proszek do pieczenia, soda oczyszczona, cukier, olej, banan, kiwi, ananas, brzoskwinia, czekolada gorzka zaw. kakao min 64% 
(MLEKO, ORZECHY, JAJA, PSZENICA), ŚMIETANA, MASŁO, kakao)
Herbata owocowa 200ml (herbata owocowa, cukier)
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem 250g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA),  marchew, SELER, pietruszka korzeń, passata pomidorowa, pomidory, MASŁO , ŚMIETANA, czosnek, bazylia świeża, przyprawy) 
Ziemniaki 120g (ziemniaki, MASŁO, sól)
Filet rybny w panierce 80g (MIRUNA, bułka tarta PSZENNA , olej rzepakowy, przyprawy)
Surówka szwedzka 100g (ogórki kiszone, marchew, cebula, jabłko, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot śliwkowy 200ml (śliwki, cukier)

	Kanapka 150g (bułka szpinakowa (PSZENICA), MASŁO, serek śmietankowy (MLEKO), kiełbasa krakowska (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA), papryka kolorowa)



Sporządził: Malwina Łomnicka
Zastrzega się prawo do wprowadzenia zmian w jadłospisie z przyczyn obiektywnych.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Zatwierdził:

