Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Marii Sktodowskiej-Curie
Aleja Mtodych 1

55-220 Jelcz-Laskowice

E-mail: psp2jelcz_laskowice@poczta.onet.pl

Telefon: 71318 12 10

Faks: 7131812 10

http://www.psp2jl.pl

Regulamin Gminnej Olimpiady
wiedzy na temat zdrowego stylu zycia
,Zdrowy Styl Zycia: M6j Wybér - Moja Sita"
w ramach programu

»Marszobieg do szczescia”

Zdrowy styl zycia to inwestycja w przysztos¢

1. Organizator:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 w Jelczu — Laskowicach im. Marii Sktodowskiej-Curie,

Aleja Mtodych 1.

2. Cel olimpiady:

e Zwiekszenie swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie mtodziezy.

e Promowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i Srodowisku pozaszkolnym.

e Pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu Zzycia
oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka.

e Rozwijanie  zainteresowan mtodziezy tematykg zdrowego stylu  zycia

oraz ksztattowanie u niej prozdrowotnych postaw i zachowan.



Upowszechnienie dobrych praktyk w zakresie problematyki zdrowego stylu zycia,
zywienia i aktywnosci fizycznej.

Wspomaganie ucznidw w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy i doskonaleniu
umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytych informacji.

Umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
zywnosci, zywienia i zdrowego stylu zycia.

Stwarzanie uczniom mozliwosci wspdétzawodnictwa.

3. Uczestnictwo i organizacja olimpiady:

Adresatami olimpiady sg uczniowie klas 7 wszystkich szkét podstawowych z terenu
Miasta i Gminy Jelcz — Laskowice.
Kazda szkota moze wystawi¢ jedng druzyne, sktadajacg sie z 3 oséb.

Olimpiada odbedzie sie 11 kwietnia 2025 r. (piatek) w auli Publicznej Szkoty

Podstawowej nr 2 w Jelczu - Laskowicach, Aleja Mtodych 1 o godzinie 10.00.

Szkoty biorgce udziat w olimpiadzie sktadajg wniosek zgtoszeniowy do 21 marca 2025r.

na adres mailowy koordynatora olimpiady (malgosia.wiech@wp.pl), zawierajacy

nastepujace informacje:
» Imie i nazwisko uczniéw (cztonkéw druzyny)
» Nazwa i adres szkoty
» Imie i nazwisko nauczyciela — opiekuna.
Wzér formularza zgtoszeniowego stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu.
Warunkiem uczestnictwa bedzie réwniez podpisana zgoda rodzicow/opiekundow
prawnych ucznidw biorgcych udziat w olimpiadzie.

Wzér zgody rodzicow/opiekunéw prawnych stanowi Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

4. Zasady i przebieg olimpiady:

A. Postanowienia ogdlne:

Olimpiada sktadaé bedzie sie z 7 czesci konkursowych, gdzie uczestnicy zmierzg
sie z zadaniami teoretycznymi i praktycznymi.
W czesci teoretycznej i praktycznej zespoty szkdt beda miaty okazje wykazad sie wiedzg

obejmujgca nastepujgce zagadnienia:


mailto:malgosia.wiech@wp.pl

Czy wiesz co jesz? Skfadniki pokarmowe i ich znaczenie dla organizmu
cztowieka: cukry, biatka, ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda.

Zasady zdrowego stylu zycia (higiena osobista, ubiér, odpoczynek,
profilaktyka), piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;j.

Znaczenie znakdw i symboli umieszczanych na etykietach produktéw
zywnosciowych.

Zasady bezpiecznego zachowania sie w domu i poza domem. Pierwsza pomoc
przedmedyczna, z uwzglednieniem nastepujgcych zagadnien: omdlenia,
zadfawienia, zachtys$niecia, krwotoki, rany korfczyn, oparzenia, resuscytacja

krgzeniowo-oddechowa.

e Olimpiada bedzie podzielona na dwa etapy sktadajace sie z okreslonej liczby rund:

>

Pierwszy teoretyczny przeprowadzony zostanie w formie testu z pytaniami
zamknietymi. Kolejna runda polega¢ bedzie na wskazaniu poprawnych
odpowiedzi w formie PRAWDA/FAtSZ. Uczestnicy zmierzg sie rowniez
z tematycznymi rebusami oraz bedg musieli wykazac sie twdrczg inicjatywa.

Drugi etap — praktyczny rozpocznie sie od rozpoznawania smakéw warzyw
i owocdw. Nastepna runda polegaé¢ bedzie na samodzielnym wykonaniu
jednej zdrowej i odzywczej kanapki. Produkty oraz przybory do wykonania
kanapek uczestnicy przygotowujg i dostarczajg we wiasnym zakresie.
Ostatnia runda czesci praktycznej to test wiedzy i umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej z pomocg wirtualnej

rzeczywistosci (VR).

B. Postanowienia szczegotowe:

e Druzyny podczas olimpiady bedg zdobywaty za kazde zadanie punkty w nastepujgcy

sposob:

>
>
>
>

| miejsce w rundzie — 3 pkt.
Il miejsce w rundzie — 2 pkt.
Il miejsce w rundzie — 1 pkt.

kolejne miejsca nie sg punktowane.

O wyniku korncowym druzyn bedzie decydowa¢ ilos¢ zdobytych punktéw w dwdch

etapach olimpiady.



e W sytuacji, gdy druzyny zdobedg takg samg ilos¢ punktdw przewidziana jest dogrywka
w postaci pytan losowych.

e ETAP TEORETYCZNY — podzielony na 4 rundy.

> RUNDA 1 - Teoretyczny test wiedzy z pytaniami zamknietymi.

Rozstrzygniecie  rundy odbedzie sie na podstawie ilosci udzielonych
poprawnych odpowiedzi.

» RUNDA 2 —Prawda/Fatsz.
O kolejnosci miejsc zdecyduje ilos¢ poprawnie udzielonych odpowiedzi.

> RUNDA 3 —, Rebusowa podréz do zdrowia”.

O wygranej zawazy szybkos¢ rozwigzania 8 rebuséw.

> RUNDA 4 — , Kreatywno$¢ w stowach...”.

Ocenie podlega¢ bedzie pomystowos¢ i trafnos¢ stow w punktacji od 1 — 10

przyznawane przez komisje sedziowska.

e ETAP PRAKTYCZNY — podzielony na 3 rundy.

> RUNDA 1-,Smakowe wyzwania” — rozpoznawanie smakéw warzyw i owocow.

Ustalenie wyniku odbedzie sie na podstawie poprawnosci wskazan
odpowiednich warzyw i owocéw w trakcie degustacji z zastonietymi oczami.

> RUNDA 2 — _Master Fit — konkurs na najlepsza zdrowa kanapke”.

Jury konkursowe oceniaé¢ bedzie estetyke wykonania, pomystowo$é oraz
znajomosc i wykorzystanie zdrowych produktéw w punktacji od 1 — 10.

> RUNDA 3 —,Bad? NIE-wirtualnym bohaterem!”

» Druzyny przystgpig do praktycznego testu wiedzy i umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej z pomocg wirtualnej
rzeczywistosci (VR). Ocenie podlegac¢ bedzie znajomos$¢ procedur udzielania

pierwszej pomocy oraz poprawnos¢ ich wykonania.

5. Komisja konkursowa:

e Nad prawidtowym przebiegiem olimpiady czuwaé¢ bedzie jury konkursowe
w nastepujgcym skfadzie:
» Opiekunowie reprezentantow szkot biorgcych udziat w olimpiadzie.

» Powotany ekspert jako niezalezny gtos doradczy.



» Sedzia techniczny podliczajgcy na biezgco punkty dla kazdej druzyny.
6. Nagrody:

Zwyciezcy trzech pierwszych miejsc otrzymujg dyplomy i nagrody rzeczowe. Dla uczestnikéw,

ktorzy nie zajeli punktowych miejsc przewidziane sg dyplomy pamigtkowe oraz upominki.

7. Postanowienia koncowe:

e Zasady przeprowadzania konkursu okresla wytgcznie niniejszy Regulamin.
e Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmian w Regulaminie i zobowigzujg sie do
natychmiastowego opublikowania zmienionego Regulaminu w miejscu, w ktérym

zostat opublikowany Regulamin Olimpiady.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY |

Organizatorzy olimpiady:
Matgorzata Oleksyn
Sylwia Jakubowska
Aleksandra Przybysz — Gworys
Marta Adamczyk

Wojciech Czwartos



