[bookmark: _GoBack]Jadłospis tygodniowy 28.09.2026-02.10.2026
Wszystkie występujące w posiłkach ALERGENY zostały zaznaczone pogrubioną drukowaną czcionką.
	Data
	Obiad
	Podwieczorek

	28.09.2026
Poniedziałek
	Zupa jarzynowa  na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, kalafior, brokuł, fasolka szparagowa, groszek, marchew, SELER, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki, śmietana (MLEKO), masło (MLEKO), przyprawy + chleb orkiszowy 30g (ORKISZ)
Makaron z serem białym na słodko z polewą jogurtowo – jagodową 260g (makaron pełnoziarnisty (PSZENICA, ŻYTO, ORKISZ, JAJA), ser biały (MLEKO), jogurt naturalny (MLEKO), MLEKO, jagody, banan, cukier)
Woda 200ml
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + gruszka ok. 150g

	29.09.2026
Wtorek

	Zupa krem z białych warzyw na wywarze warzywnym 
 z grzankami wieloziarnistymi 315g (ziemniaki, kalafior, SELER, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki, śmietana (MLEKO), masło (MLEKO), cebula, przyprawy, chleb wieloziarnisty (PSZENICA, ŻYTO, OWIES, SEZAM))
Ryż kolorowy 150g (ryż biały, ryż brązowy)
Leczo warzywne z soczewicą czerwoną 180g (cukinia, papryka kolorowa, soczewica czerwona, pieczarki, cebula, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, czosnek, mąka orkiszowa (ORKISZ), przyprawy)
Woda 200ml 
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
+ śliwka ok. 30g

	30.09.2026
Środa
	Zupa rosół na wywarze mięsno-warzywnym 300g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), skrzydełka  z kurczaka, porcje rosołowe drobiowe, marchew, SELER, pietruszka korzeń, cebula, por, natka pietruszki, czosnek, lubczyk świeży, przyprawy)
Ziemniaki 150g (ziemniaki, masło (MLEKO), sól)
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 90g (łopatka wieprzowa, karkówka wieprzowa, cebula, JAJA, bułka tarta (PSZENICA), olej rzepakowy, przyprawy)
Marchewka z groszkiem 100g (marchew, groszek, mąka pszenna (PSZENICA), masło (MLEKO), przyprawy)
Lemoniada 200ml (cytryna, pomarańcza, mięta świeża, miód)
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + jabłko ok. 150g

	01.10.2026
Czwartek
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, SELER, pietruszka korzeń, natka pietruszki, masło (MLEKO), śmietana (MLEKO),  przyprawy)+ chleb kukurydziany 30g (PSZENICA, ŻYTO, OWIES, SEZAM)
Spaghetti z sosem mięsno – warzywnym  300g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), filet z piersi indyka, cebula, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, pomidory, marchew, czosnek, ser mozzarella (MLEKO),  mąka PSZENNA, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot agrestowy 200ml (agrest, cukier)
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + banan ok. 100g

	  02.10.2026
Piątek
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z kuskusem perłowym  300g (kuskus perłowy (PSZENICA, JAJA), marchew, SELER, pietruszka korzeń, por,  passata pomidorowa, pomidory, masło (MLEKO), koncentrat pomidorowy, śmietana (MLEKO),czosnek, natka pietruszki, przyprawy) 
Ziemniaki 150g (ziemniaki, masło (MLEKO), sól)
Filet rybny pieczony 90g (filet z miruny (MIRUNA), olej rzepakowy, bułka tarta (PSZENICA), przyprawy)
Surówka z kapusty czerwonej 100g (kapusta czerwona, marchew, cebula, jabłko, natka pietruszki, koper, ocet jabłkowy, majonez (JAJA), przyprawy)
Woda 200ml 
	Mleko czekoladowe 200ml + jabłko ok. 150g


Sporządził: Justyna Auguścik                                                                                                                                                Zatwierdził:          Zastrzega się prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn obiektywnych.
Jadłospis tygodniowy 05.10.2026-09.10.2026
Wszystkie występujące w posiłkach ALERGENY zostały zaznaczone pogrubioną drukowaną czcionką.
	Data
	Obiad
	Podwieczorek

	05.10.2026
Poniedziałek
	Zupa grochowa na wywarze warzywny 300g (ziemniaki, groch, marchew, SELER, pietruszka korzeń, natka pietruszki, por, masło (MLEKO), czosnek, cebula, przyprawy) 
+ chleb wieloziarnisty (PSZENICA, ŻYTO, OWIES, SEZAM)
Pierogi leniwe na słodko z truskawkami  180g (twaróg półtłusty (MLEKO), mąka ORKISZOWA, mąka PSZENNA, masło (MLEKO), JAJA, truskawki, cukier)
Woda 200ml 
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + jabłko ok. 150g 

	06.10.2026
Wtorek
	Zupa krupnik na wywarze warzywnym z kaszą jęczmienną  300g (ziemniaki, kasza jęczmienna (JĘCZMIEŃ), marchew, SELER, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki, masło (MLEKO), przyprawy)
Łazanki z kiełbasą podwawelską 260g (makaron (PSZENICA, JAJA), kapusta kiszona, kapusta biała, kiełbasa podwawelska (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA), pieczarki, cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, przyprawy)
Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier)
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + gruszka ok. 150g

	07.10.2026
Środa 



	Zupa rosół na wywarze mięsno-warzywnym 300g (makaron (mąka PSZENNA, JAJA), marchew, SELER, pietruszka korzeń, skrzydełka z kurczaka, porcje rosołowa drobiowa, cebula, por, natka pietruszki, czosnek)
Ziemniaki 150g (ziemniaki, masło (MLEKO), sól)
Pieczony filet z indyka w płatkach kukurydzianych 100g (filet 
z piersi indyka, płatki kukurydziane, olej rzepakowy, przyprawy) Mizeria 100g (ogórek zielony, śmietana (MLEKO),szczypior, przyprawy) 
Lemoniada mango 200ml (mango, pomarańcza, cytryna, miód)
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + śliwka ok. 30g

	08.10.2026
Czwartek
	Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki,  buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka korzeń, por,  natka pietruszki, masło (MLEKO), śmietana (MLEKO), ocet winny, przyprawy) + chleb żytni 30g (ŻYTO)
Risotto z ciecierzycą 220g (ryż biały, ciecierzyca, marchew, groszek zielony, kukurydza, cebula, czosnek, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)
Brokuł 50g 
Woda 200ml 
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + jabłko ok. 150g

	09.10.2026 
Piątek

	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z soczewicą 300g (ryż biały, soczewica czerwona, marchew, SELER, pietruszka korzeń, por,  passata pomidorowa, pomidory, masło (MLEKO), koncentrat pomidorowy, śmietana (MLEKO),czosnek, natka pietruszki, przyprawy) 
Kasza bulgur 150g (PSZENICA)
Kotlet rybny pieczony 90g (filet z miruny (MIRUNA), JAJA, bułka tarta (PSZENICA), kasza manna (PSZENICA), cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Surówka z ogórka kiszonego, papryki i marchewki 100g (ogórek kiszony, marchew, papryka czerwona, papryka żółta, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)
Woda 200ml 
	Jogurt owocowy ok. 150ml (MLEKO)
 + banan ok. 100g


Sporządził: Justyna Auguścik                                                                                                                                                Zatwierdził:    Zastrzega się prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn obiektywnych. 
