JADŁOSPIS TYGODNIOWY ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE PSP2 
09.11.2026-13.11.2026
Wszystkie występujące w posiłkach ALERGENY zostały zaznaczone pogrubioną drukowaną czcionką.
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Wartość energetyczna

	09.11.2026
Poniedziałek
	Makaron muszelka na mleku 250g (MLEKO, makaron pszenny  (PSZENICA, JAJA)
Chleb razowy 30g (PSZENICA, ŻYTO)
Masło 5g (MLEKO)
Ser żółty 20g (MLEKO)
Pomidor 20g
Szczypior 3g
Herbata owocowa bez cukru 200ml
	Zupa grochowa na wywarze warzywny 250g (ziemniaki, groch, marchew, SELER, pietruszka korzeń, natka pietruszki, por, masło (MLEKO), czosnek, cebula, przyprawy) + chleb żytni 30g (ŻYTO, PSZENICA)
Ryż z jabłkami i cynamonem z polewą jogurtową 180g (ryż biały, ryż brązowy, jabłka, jogurt naturalny (MLEKO), cynamon, masło (MLEKO), cukier waniliowy, cukier)
Woda 200ml
	Bułka grahamka 30g (PSZENICA)
Masło 5g (MLEKO)
Schab pieczony 20g (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA)
Papryka kolorowa 20g 
	Około 1060kcal

	10.11.2026
Wtorek

	Kasza jaglana na mleku 250g (MLEKO, kasza jaglana)
Bułka wieloziarnista30g (PSZENICA)
Masło 5g (MLEKO)
Rukola 5g
Pasta z czerwonej fasoli 30g (fasola czerwona, przecier pomidorowy, oliwa z oliwek, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
Ogórek zielony 20g
Herbata lipowa bez cukru 200ml 
	Zupa brokułowa na  wywarze warzywnym  250g (brokuł, SELER, marchew, pietruszka korzeń, ziemniaki, masło (MLEKO), śmietana (MLEKO), czosnek, natka pietruszki, przyprawy) + chleb wieloziarnisty 30g (PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ, SEZAM, OWIES) 
Łazanki  240g (makaron pszenny (PSZENICA, JAJA), kapusta kiszona, kapusta biała, łopatka wieprzowa, karczek wieprzowy, pieczarki, cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, przyprawy)
Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier) 
	Kolorowe owoce zapiekane pod jaglano – kokosową kruszonką 
z jogurtem naturalnym 180g (płatki jaglane, masło (MLEKO), truskawki, jabłka, banany, wiórki kokosowe, cynamon, jogurt naturalny (MLEKO), wanilia, cukier)








	Około 1200kcal

	11.11.2026
Środa
	
	



DZIEŃ WOLNY





	
	

	12.11.2026
Czwartek
	Płatki owsiane na mleku z musem truskawkowym  250g (MLEKO, płatki owsiane (OWIES), truskawki)
Rogal pszenny 30g (PSZENICA)
Masło 5g (MLEKO)
Sałata zielona 5g
Wędlina drobiowa z indyka 20g (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA)
Papryka kolorowa 20g
Herbata owocowa bez cukru 200ml
	Zupa krupnik na wywarze warzywnym z kaszą jęczmienną  250g (ziemniaki, kasza jęczmienna (JĘCZMIEŃ), marchew, SELER, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki, masło (MLEKO), przyprawy)
Ciecierzyca z ryżem i warzywami 180g (ryż biały, ciecierzyca, marchew, groszek zielony, kukurydza, cebula, czosnek, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)
Kolorowa fasolka szparagowa z bułka tartą 50g (fasolka szparagowa żółta, fasolka szparagowa zielona, masło roślinne, bułka tarta (PSZENICA), przyprawy)
Woda 200ml 
	Kefir z malinami 200ml (kefir (MLEKO), maliny, banan) + precel pszenny z makiem 40g (wyrób własny)(mąka pszenna (PSZENICA), JAJA, drożdże świeże, MLEKO, mak, masło (MLEKO), cukier)
	Około 1060kcal

	  13.11.2026
Piątek
	Kasza manna na mleku z jagodami 250g (MLEKO, kasza manna (PSZENICA), jagody)
Chleb orkiszowy 30g (ORKISZ, PSZENICA, ŻYTO, SOJA)
Masło 5g (MLEKO)
Twarożek z rzodkiewką 30g (ser biały półtłusty (MLEKO), śmietana (MLEKO), rzodkiewka, przyprawy)
Pomidory koktajlowe 20g 
Herbata miętowa bez cukru 200ml


	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z soczewicą czerwoną 
i ryżem 250g (ryż paraboliczny, soczewica czerwona, marchew, SELER, pietruszka korzeń, por,  passata pomidorowa, pomidory, masło (MLEKO), koncentrat pomidorowy, śmietana (MLEKO), czosnek, natka pietruszki, przyprawy) 
[bookmark: _GoBack]Kasza bulgur 120g (PSZENICA)
Kotlet rybny pieczony 90g (filet z miruny (RYBA), JAJA, bułka tarta (PSZENICA), kasza manna (PSZENICA), cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Surówka z ogórka kiszonego, papryki i marchewki 100g (ogórek kiszony, marchew, papryka czerwona, papryka żółta, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)
Woda 200ml
	Chałka z masłem orzechowym
 i bananem 70g (chałka PSZENNA, masło ORZECHOWE, banan)
+ MLEKO 150ml 

	Około 1000kcal


Sporządził: Justyna Auguścik                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Zatwierdził:
Zastrzega się prawo do wprowadzenia zmian w jadłospisie z przyczyn obiektywnych.

